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Kursy informatyczne 
 

Komputer i Internet w życiu codziennym 

Kurs obejmuje: 

 podstawy obsługi komputera i Internetu 

 praca w edytorze tekstów 

 e-zakupy, e-banki, 

 komunikacja przez Internet. 

 

30 godzin dydaktycznych, 8 spotkań w okresie II-III.2013 

 

 

 

Obsługa edytora tekstu i arkusza kalkulacyjnego 

Kurs obejmuje: 

 obsługę edytora tekstu, 

 obsługę arkusza kalkulacyjnego, 

 poziom zaawansowania zależy od potrzeb grupy. 

 

48 godzin dydaktycznych, 12 spotkań w okresie III-V.2013 
 

 

Kurs zdrowego stylu życia 

Kurs obejmuje:  

 zasady racjonalnego żywienia,  

 zapobieganie chorobom cywilizacyjnym,  

 zdrowie fizyczne a emocjonalne, itp. 

 treningi Nordic Walking (jeden raz w tygodniu) 

 

18 godzin dydaktycznych , 6 spotkań w okresie XI.2012-V.2013. Na spotkania zapraszamy 

uczestniczki/ów i osoby towarzyszące. 
 



 
 

 

Projekt współfinansowany 

ze środków Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Społecznego 

 

58-500 Jelenia Góra, ul. Mickiewicza 10 
tel./fax 75 64 94 161,   www.pckk.pl 

    Posiadamy certyfikat ISO 9001:2008 
 

 

Kursy rozwijające kompetencje 
 

Podstawy florystyki użytkowej  

Kurs obejmuje:  

 zasady tworzenia kompozycji kwiatowych, 

 dobór i utrwalanie roślin,  

 florystyka w otoczeniu – dekoracje okolicznościowe, aranżacja kwietników i rabatek, itp. 

 

30 godzin dydaktycznych, 8 spotkań w okresie X.2012-II.2013 

 

 

Kurs rękodzieła 

Kurs obejmuje:  

 dekoracje przedmiotów codziennego użytku oraz biżuterii techniką decoupage, 

 wykonanie dekoracji z owoców i warzyw,  

 tworzenie dekoracji z użyciem odlewów gipsowych, 

 pozyskiwanie materiałów i sposoby kalkulacji kosztów, 

 możliwości wykonywania pracy chałupniczej i sprzedaży wyrobów. 

 

30 godzin dydaktycznych, 8 spotkań w okresie XI.2012-II.2013 

 

 

 

 

Wszystkie kursy odbywają się w godzinach popołudniowych. 

 

Miejsce kursów: Zespół Szkół w Wojcieszowie 

 

Uczestnicy, którzy ukończą kursy otrzymają certyfikaty. 

 

Organizatorzy zapewniają materiały oraz kawę i herbatę. 

 

 

 
 

 


