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Drodzy Uczestnicy i
Uczestniczki !

Pogram Wspadlne
dzialanie - lepsze jutro
powoli dobiega konca.
PrzezyliSmy razem caly
rok i w ciggu roku
zaktywizowalismy i
wiaczylismy w nurt
dziatan spotecznych i
zawodowych 100 osob
z naszego miasta — Was
i Wasze pociechy, do
ktérych skierowali$my
Warsztaty Rozwoju
Osobistego, Akademie
dla Rodzicow ,Badzmy
razem”, kursy

Program pomaga, uczy i integruje wszystkich bez wzgledu na wiek...

zawodowe i
doskonalace
kompetencje; staze,
zajecia rozwojowe dla
dzieci i mlodziezy
korzystajacych ze
Swietlicy
srodowiskowej dla
dzieci w wieku
szkolnym, a takze
Rodzinne uczestnictwo
w kulturze, spotkania i

wycieczki integracyjne.

Dzi¢ - oddajemy w
Wasze rece
przedostatnie wydanie
naszego biuletynu, w
ktorym znajdziecie

minirelacje z kursow
zawodowych i zajec

srodowiskowych dla
najmiodszych.

w biuletynie zamiesci-
lismy tez informacje na
temat Rodzinnego
wypadu do... krainy
gier logicznych,
Wycieczki do Twierdzy
Klodzkiej i Jaskini
Niedzwiedziej oraz z
Obozu Harcerskiego
nad morzem, w ktérym
w sierpniu br. uczestni-
czyly Wasze dzieci.

Redakcja biuletynu
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Ksztaicenie i
doskonalenie
kompetencji
W programie
Wspolne
dziatanie -
lepsze jutro

Od poczatku trwania
programu kursy
zawodowe i
doskonalace kompe-
tencje prowadzone
przez Prywatne
Centrum Ksztatcenia
Kadr w Jeleniej
Gorze s3 jego
integralng czescia.
Co wazne, kursy te
s3 realizowane w
zgodzie z faktycznym
zapotrzebowaniem
rynku pracy a przy
tym samych benefi-
cjentow projektu.

Do wrzeénia br. pod
opieka wykwalifiko-
wanych trenerow i
szkoleniowcow
przeprowadzono
kursy Stylizacji
paznokci, Kadr i plac,

Podczas kursu na Opiekuna... nie zabraklo pierwszej pomocy

Profesjonalnej sprze-
dazy, Opiekuna osob
starszych, Malej
gastronomii i
cateringu, Fryzjera i
stylisty, Prawa jazdy
B, C, E, Obstugi
wozka jezdniowego,
Operatora koparko-
tadowarki kl. III,
kurs Dla kandydatow

na wychowawcow
placowek
wypoczynku, a takze
kursy Barmana i
Kelnera z jezykiem
niemieckim.

Kazdy z kurséow Wy,
beneficjenci
programu oceniliscie
bardzo dobrze.

Stylizacja paznokci

80 godzinny kurs
Stylizacji paznokci
ukonczyty 4 osoby (3 z
grupy wiekowej ponizej
25 roku zycia). Panie,
ktére wziely w nim
udziat otrzymaty m.in.
zestawy do pracy
wyposazone w lampe
UV, kufer z akcesoriami
i preparatami oraz
ksigzke ,Piekne
paznokcie — pielegnacja
i zdobienie” pomocng
podczas doskonalenia w
przysztosci umiejetnosci
stylizacji. Uczestniczki
poznaty zagadnienia z
zakresu dermatolodgii,
organizacji stanowiska
pracy stylistki, zasady
higieny i BHP, manicure
oraz pedicure. Kazda z
nich osiagneta bardzo
dobre efekty.

Kadry i ptace

Ten kurs rowniez trwat
80 godzin. Ukonczyto go
8 os6b (1 z grupy
wiekowej ponizej 25
roku zycia). Uczestniczki
poznaty przepisy ogdlne
zwiazane z rynkiem
pracy, podpisywaniem i

rozwigzywaniem umow,
Swiadczeniami pracow-
niczymi, wynagrodze-
niami, obowigzkami
wobec ZUS, modutami
ptac i rozliczen.
Zapoznaly sie tez z
programem PLATNIK.
Podstawa ksztatcenia
teoretycznego byt
JLeksykon kadrowca”.

Profesjonalny
sprzedawca

Kurs obejmowat 60
godzin modutu sprze-
dawca i 60 godzin kursu
prawa jazdy kategorii B.
Pierwszy z ww.
ukonczyto 13 osdb (8 z
grupy wiekowej ponizej
25 roku zycia), w
drugim wzieto udziat 10
0s6b z tej grupy. W
czasie szkolenia
uczestnicy dowiedzieli
sie m.in. jak
organizowac sprzedaz
towarow, poznali
techniki sprzedazy,
prawa konsumenta i
procedury przyjmowania
reklamacji, obstuge kas
fiskalnych, fakturowanie
VAT i wiele innych.
Poznali rowniez podsta-
wowe zasady

korzystania z programu
Subiekt.

Opiekun os6b
starszych i
niesamodzielnych

W ramach 80
godzinnego kursu
Uczestniczki zapoznaly
sie z podstawami
gerontologii, pielegnacji
0s0b starszych i
niesamodzielnych,
zasadami pierwszej
pomocy i podstaw BHP,
elementami psychologii
w pracy opiekunki oraz
zasadami racjonalnego
zywienia o0sob starszych.
Kazda z pan odbyta
zajecia praktyczne w
DPS. Kurs ukonczyty 4
osoby - jedna z nich
zaktada dziatalnosc¢
gospodarczg zwigzang z
ustugami opiekunczymi,
dwie podijely staz w DPS
~Pogodna Jesien” od 16
kwietnia br.

Mata gastronomia i
catering

Kurs trwat 80 godzin, w
tym 40 godzin stanowity
zajecia praktyczne.
Tematyka obejmowata
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higiene zywnosci i
metody jej utrwalania,
obrdbke wstepng
SUrowcow,
charakterystyke ziot i
przypraw kulinarnych,
charakterystyke mleka i
przetworow mlecznych,
zboz; technologie i
techniki wytwarzania
ciast, towaroznawstwo
miesne jak rowniez
podstawy carvingu.

Fryzjerstwo to dzisiaj bardzo opfacalne i modne zajecie...

szkolenie ukonczyly 3
osoby.

Fryzjer - stylista

Realizowany w trybie
indywidualnym 200
godzinny kurs Fryzjer -
stylista ukonczyty 4
osoby. W ramach zajec
przygotowawczych
Zapoznano sie m.in. z
profesjonalnymi

N

technikami stylizacji i
uktadania wiosow,
higieng i
bezpieczenstwem pracy
w salonie fryzjerskim,
najnowszymi metodami
strzyzenia i trendami
obowigzujacymi w
dzisiejszej modzie.
Panie, ktore ukonczyty
kurs po odbyciu stazu
fryzjerskiego i zdaniu
egzaminu czeladniczego
beda mogtly wykonywac
ten zawod samodzielnie.

Kursy prawa jazdy B
(w toku), C,C+E

Podczas kursow
realizowanych przez
instruktorow z Osrodka
Szkolenia Kierowcow
+Radar” (C, E) uczestni-
cy poznali przepisy
Zwigzane z prowadze-
niem pojazdow samo-
chodowych z danej
kategorii prawa jazdy,
czas pracy kierowcow,
dokumenty przewozu
drogowego itp., odbyli
wymagane zajecia
praktyczne (jazdy) i
zdali egzaminy
panstwowe. Kurs prawa
jazdy B jest realizowany
przez OSK STOP.

Kurs Obstugi wozka
jezdniowego

Kurs ukonczyly 3 osoby.
2 osoby zdaty egzamin
UDT, jedna osoba nie
przystapita do
egzaminu.

Obsluga koparko-
tadowarki kl. I11

W kursie uczestniczyty 2
osoby, 2 zdaly egzamin
panstwowy.

Barman z jezykiem
niemieckim

80 godzinny kurs
obejmujacy 40 godzin
szkolenia zawodowego i
40 godzin zajec z jezyka
niemieckiego, podczas
ktorego uczestnicy
zostali wprowadzeni w
zawod barmana,
zapoznali sie z zasadami
wyposazenia i
organizadji
profesjonalnego baru,
technologig i
towaroznawstwem
napojow alkoholowych i
bezalkoholowych,
podziatem i
charakterystyka
napojow mieszanych,
technika miksowania,

przygotowania dekoragji
do drinkow i, co wazne,
podstawami obstugi
klienta w jezyku
niemieckim. Kurs
ukonczyly 3 osoby.

Kelner z jezykiem
niemieckim

Kurs przygotowany w
oparciu o zasady

podobne do kursu
Barman z jezykiem
hiemieckim, réwniez 80
godzinny z podziatem
na 40 godzin szkolenia
zawodowego i 40
godzin zajec z jezyka
niemieckiego. W tym
przypadku, uczestnicy
poznali ogolne zasady
pracy kelnera, narzedzia
pracy i rodzaje zastaw

stotowych, dodatki
dekoracyjne, nakrycia
stotlowe, zasady obstugi
gosci indywidualnych,
imprez zasiadowych i
stojacych, rodzaje lokali
gastronomicznych i
inne. Uzupetnieniem
szkolenia byty podstawy
zasad savoir vivre'u.

Kurs na wycho-
wawcow placowek
wypoczynkowych

Kurs, ktéry obejmowat
w sumie 36 godzin. W
szkoleniu uczestniczyto
7 0s0b (4 ukonczyty
kurs).
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Edukacja i kreatywnos¢

W swietlicy zawsze jest ciekawie i bardzo rodzinnie

Swietlica $srodowisko-
wa w Dziennym Domu
Pomocy Spolecznej
przy ulicy Kilinskiego w
Jeleniej Go6rze jest
niewatpliwie jednym z
najwiekszych osiagniec
programu Wspdine
dzialanie - lepsze jutro.
To wiasnie tutaj mtodzi
beneficjenci uczestni-
cza w kreatywnych
warsztatach z LEGO,

muzykoterapii, zaje-
ciach artystycznych i
socjoterapii. Ale nie
tylko - specjalnie dla
dzieci Swietlica
organizuje wycieczki
krajoznawcze i inne
projekty, podczas
ktorych edukacja
odbywa sie poprzez
dobra zabawe.

- W Swietlicy skupiamy
sie na rowoju zdolnosci
kreatywnego myslenia,
a takze doskonaleniu
kompetencji komuniko-
wania sie w zespole czy
pracy w grupie - mowi
nam dyrektor PCKK w
Jeleniej Gorze Jolanta
Ratynska. - Edukacja i
kreatywnos¢ stanowig

Warsztay z LEGO to jest cos!

idee wszystkich zajec
prowadzonych w Swie-
tlicy, z ktérych moga
korzystac nasi mtodzi
beneficjenci — dodaje.

Istotnie bowiem, zajecia
w swietlicy rozwijajq
umiejetnosci mtodych w
5posob nietuzinkowy, a

Sq tez zabawy i konkursy...

jednoczesnie niezwykle
przemyslany. Dajmy na
to: - Klocki LEGO rozbu-
dzaja zainteresowanie i
umiejetnosci tworcze.
Co wiecej, poprawiajq
relacje spoteczne takie
jak porozumiewanie sie i
praca w grupie. Podczas
zaje¢ z LEGO ¢wiczymy
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jezyk polski, na przykiad
sylabizowanie i budowa-
nie z klockéw rebusow
jezykowych; realizujemy
zadania matematyczne
polegajace na liczeniu z
uzyciem klockow itp. —
mowi Pawet Janic,
prowadzacy warsztaty.

Z kolei na warsztatach
muzycznych, procz
Ewiczen rozwijajacych

kreatywnosc i ,zmyst
artystyczny” stosuje sie
rowniez zabiegi tera-
peutyczne, jak masaz
relaksacyjny dzwiekiem
7 uzyciem przeréznych
instrumentow
(kastaniety, tamburyna,
bebenki, kotatki czy
dzwonki), spiewoterapia
(realizowana poprzez
¢wiczenia emisyjne
gtosu), a takze dialog

Muzykoterapia uspokaja i poszerza horyzonty...

instrumentalny bez uzy-
cia stow. — Muzyka to
€05, z czym mamy do
czynienia na co dzien.
Stuchajac jej réznych
odmian i stylow posze-
rzamy wihasne horyzonty
i zmieniamy nastroje
swoje czy tez naszego
otoczenia. Uwazam, ze
Zajecia muzyczne sg
wyjatkowo korzystne
dla dzieci i mtodziezy.
Nadpobudliwych moga
uspokoié, tych bardziej
rozleniwionych pobudzi¢
do dziatania - ttumaczy
Pawet Kaczmarowski,
muzykoterapeuta.

Co wazne, zaletg zajec
prowadzonych w Swietli-
cy srodowiskowej jest
funkcja wartosciujaca.
Na te wskazuja przede
wszystkim najmtodsi
beneficjenci programu.

- Swietlica daje nam
pewnosc siebie.
Uczestniczymy w
zajeciach, w ktérych
nie maja okazji
uczestniczy¢ nasi
koledzy. Dzieki nim
mamy gfowy peine no-
wych pomystow, jeste-
smy lepsi z muzyki czy
plastyki — mowig
Wiktoria, Piotr i Beata.
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Razem zawitali
do krainy gier
logicznych

21 pazdziernika 2012
uczestniczyliscie w
kolejnym z cyklu
Rodzinnych wypadow
do... organizowanych w
ramach programu
Wspodlne dziatanie -
lepsze jutro. Tym
razem, zawitaliscie do
krainy gier logicznych.
Jak byto? Po prostu,
wspanialel!!

Rdzinnyr wypad do...
krainy gier logicznych byt
niewgtpliwie jednym z
najlepszych ,wypadow" z
cyklu. Na tym spotkaniu,
nie zabrakio zarowno
waloréw edukacyjnych, jak
i mnostwa dobrej zabawy,
w ktorej niezwykle chetnie
uczestniczyli duzi i mali
beneficjenci programu
Wspdlne dziatanie - lepsze
jutro. Nalezy podkreslic,
ze ideq spotkania byta
integracja rodziny we
wspolnej, ksztatcacej
zabawie. W pierwszej fazie
kazda rodzina grata w inng
gre planszowa.

- Najbardziej podobata
mi sie gra o Faraonie,
byto duzo ciekawostek

Kazda z rodzin otrzymala zestaw gier w nagrode za udziat w spotkaniu

o Egipcie - mowi Sara.

Z kolei Maja preferuje:

- Gore madrosci, bo
byly tam zagadki do
rozwigzywania.

Uczestnicy rozwijali tez
inteligencje finansowg
podczas gry w Monopol.
Emocje rosty z kazda
chwila. Przy pierwszym
stole wygrata Daria, a
przy drugim Radek.

Wszyscy Swietnie sie
bawili. Kazda z rodzin
otrzymata w nagrode
zestaw gier za udziat w
spotkaniu.

- Mamy w planie
kolejne spotkania,
wymiane gier albo
wspalna gre - méwia p.
Beata i p. Dorota,
uczestniczki "wypadu".
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Wycieczki do Twierdzy Klodzkiej oraz Jaskini
Niedzwiedziej okazaly sie strzalem w dziesiatke

Podczas wycieczki do Twierdzy
Ktodzkie] i Jaskini Niedzwiedziej,
uczestnicy zapoznali sie z historig
odwiedzonych miejsc, a takze
ciekawostkami z nimi zwigzanymi.
Ogromne zainteresowanie
dorostych i dzieci wzbudzity
labirynt i ciemne zakamarki
twierdzy, machiny obronne,
jadalnia | pomieszczenia szpitalne.
W Jaskini Niedzwiedziej -
najbardziej ciekawe okazaly sie
stalaktyty i stalagmity.

- Na wycieczkach mozna
sie sporo dowiedzieé. Sa
to takze doskonale okazje
do integracji i wspdinych
rozmow - ocenia Marek.

http://redakcja.mam.media.pl/wspolne-dzialanie--lepsze-jutro/11/12/1
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Chcieliby jeszcze raz
by¢ na ,takim fajnym
obozie”

W sierpniu br. najmiodsi uczestnicy programu
«~Wspdlne dziatanie - lepsze jutro” w wieku od
7--13 lat wypoczywali na Obozie harcerskim nad
morzem, ktorego celem bylo zapoznanie
uczestnikow z ideg harcerstwa, ksztattowanie
zaradnosci Zyciowej, wyrobienie u uczestnikdow
wrazliwosci na piekno przyrody, ksztattowanie i
propagowanie zdrowego stylu zycia, dbanie o
kondycje, zaszczepienie i propagowanie idei
pracy nad sobga, wyrobienie aktywnej (tworczej)
postawy wobec $wiata, uksztaltowanie wlasnego
systemu wartosci opartego na Prawie
Harcerskim, podejmowanie wyzwan walki z
wiasng staboscig, lekiem i osiagniecie wysokiego
poziomu kultury osobistej.

Organizacjg wypoczynku zajeta sig profesjonalna
firma turystyczna ,Globtour” ze Szczecina
wybrana w drodze ogtoszonego przetargu.
Dzieci przebywatly w Osrodku Wypoczynkowym
~Wrzos” w tukecinie, potozonym niedaleko
kapieliska morskiego. Pod opieka
profesjonalnych pedagogow dzieci aktywnie
spedzity czas na wspdlnych grach i zabawach
oraz zawodach sportowych. Najchetnigj
wykorzystywano urzadzenia Osrodka takie jak:
basen letni, boisko do pitki noznej i koszykowki,
plac zabaw, sale dyskotekowg czy gry w
pitkarzyki.

Dzieci mito wspominajg wycieczki autokarowe
do Kamienia Pomorskiego (w tym rejs statkiem
do Dziwnowa), do Wolina i Miedzyzdrojow oraz
Trzesacza i Niechorza.Bliskie sasiedztwo
wybrzeza morskiego dawato okazje do kapieli
morskich, wspdlnych gier i zabaw integracyijnych
na plazy. Odwiedzano réwniez pobliski las, w
ktdrym m.in. szukano sladow zwierzat.

Zdecydowana wiekszosc uczestnikéw (90%
dzieci) stwierdzito, ze chciatoby jeszcze raz byt
na ,takim fajnym” obozie.

http://redakcja.mam.media.pl/wspolne-dzialanie--lepsze-jutro/11/12/1 strona 11



