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W czwartym, wakacyjnym wydaniu biuletynu:

Komputer niestraszny...

Uczestnikom programu,
ktorzy opanowali tajniki
pakietu biurowego

Zdrowie i uroda...

Byt wypad w goéry i wojaze
po Parku Miniatur; byly
stylizacje i strzyzenia.

Witajcie "wakacyjnie" !

Wiecej informacji o tym,
czego dokonaliscie w
ramach "Wspalnego
dziatania - lepszego jutra" i
jeszcze wiecej zdjec z
Wami i Waszymi
pociechami - oto, co
znajdziecie tym razem w
wakacyjnym wydaniu
naszego biuletynu. Lato
zbliza sie ku koncowi, i
choc dzieci wcigz ciesza sie
btoga labg, w programie
wrze. Niektore kursy
zamkniete, inne dopiero
ruszajg z kopyta! Czas na
maty przekroj...

Redakcja biuletynu

Swigtowali$my razem...

Na dziedzificu MOPS. Bylo
wspaniale; cos dla matych
i duzych ze Smerfami w tle

Potrafia fotografowac...

W micro i makro. Oni juz
wiedza, jak robic¢ zdjecia w
miescie i plenerze.

Barman i kelner...
z jezykiem niemieckim!

Ruszyly wakacyjne kursy
zawodowe!

Maly technik to jest to!

Warsztaty techniczne dla
najmiodszych okazaly sie
strzatem w dziesiatke.
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Poznali tajniki Word,
Excel i PowerPoint.

Tajniki pakietu biurowego
poznali uczestnicy
programu ,Wspdlne
dzialanie -lepsze jutro”
w ramach kursow
komputerowych, ktore
odbyly sie w PCKK. —Dobra
atmosfera i nacisk na
rzeczy praktyczne. Ciesze
sie, bo podczas kursow
komputerowych bardziej
poznalam pakiet
MSOFFICE - mowita Pani
Sylwia, jedna z
uczestniczek.

— Podczas kursow beneficjenci
programu uczyli sie obstugi
programow MSOFFICE Word,
Excel i PowerPoint w wersji
2007. Na poziomie bardziej
rozszerzonym poznali m.in.
zaawansowane formatowanie
tekstu, sposoby tworzenia
spisow tresci, przypisow,
nagtowkow, odwotan do stron
itp. (Word); sortowanie,
filtrowanie i proste funkcje
zwigzane z finansami i
ksiegowoscig (Excel) oraz
sposoby tworzenia prezentacji
multimedialnych — mowita
nam Maria Siegienczuk,
trener.

1 dodata: - Ideg kursow byto
przede wszystkim poszerzenie
wiedzy uczestnikow na temat
pakietu MSOFFICE. Pracujac z
beneficjentami programu
+~Wspdlne dziatanie -lepsze
jutro” miatam do czynienia z
ludZmi bardzo ambitnymi i

"Komputer jest urzadzeniem prostym w obsludze i ulatwia zycie...”

chetnymi do nauki.

Co na to swiezo upieczeni
komputerowcy? Zdaniem
Pani Sywii:

- Kursy organizowane w PCKK
w ogole oceniam bardzo
dobrze. Jesli chodzi o zajecia z
komputerem - dowiedziatam
sie na nich duzo wiecej na
temat pakietu MSOFFICE,
ktory do tej pory znatam na
poziomie podstawowym.

Sporo sie nauczytam;
poznatam nowe funkcje
programow Word i Excel, z
ktorych korzystajg na co dzien
pracownicy biurowi, kadrowe
czy ksiegowe. Uwazam, ze tak
wiasnie powinno to wygladac
- nacisk na praktyke, ktora
jest wymagana przez
potencjalnego pracodawce.
Warto sie doksztatcac,
zdobywac zaswiadczenia i
certyfikaty. Dzi§ liczy sie
mobilnos¢ zawodowa — mowi.
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Razem bawilismy sie Swietnie na dziedzincu MOPS!

Uroczysty festyn z okazji Dnia Matki, Ojca i Dziecka p.n.
BadZmy Razem odbyl sie 16 czerwca na dziedziricu MOPS

w Jeleniej Gorze. — Ten festyn przygotowalismy po to, i = o . :
AlvAiTh: frionl| ARetoTrE Farea Trtis A dle £ 1t Rarac, Byc barmanem, a moze kelnerem? Oto jest pytanie...
jak zintegrowali$my sie w programie ,,Wspolne dziatanie -

lepsze jutro” — méwit nam Wojciech kabun. Na ktdre odpowiedziec nie jest weale tatwo. W ramach kursow PCKK, w ktdrych uczestnicza miodzi
beneficjenci programu "Wspélne dziatanie -lepsze jutro" i to, i to zdaje sie by¢ nie lada atrakcja.
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"Nalewanie wina we wlasciwy sposdb jest sztuka...”
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Zdrowie i uroda...

Czyli o tym, jak
uczestnicy programu
~Wspodlne dzialanie -
lepsze jutro” zwiedzili
Park Miniatur Zabytkéw
Dolnego Slaska i
Sztolnie w Kowarach;
wzmacniali zdrowie w
gorach i oddali w rece
profesjonalnych
fryzjerek i stylistek —
wyksztalconych w
ramach kurséw PCKK.

W maju odbyla sie
pierwsza wycieczka
kulturoznawcza
przygotowana w ramach
programu ,Wspoine
dziatanie - lepsze jutro”.
Uczestnicy programu
wybrali sie do Kowar —
zwiedzili Park Miniatur
Zabytkéw Dolnego Slaska i
Sztolnie pozostate po
wydobywaniu uranu.

Zarowno dorosli, jak i
dzieci byli zachwyceni
pigknem i bogactwem
zabytkow Dolnego Slaska,
ktore mozna byto zobaczyc
w trakcie jednej wycieczki,
a przy okazji poznaé ich
historie czy zwigzane z
nimi legendy. Kowarskie
Sztolnie tez zrobity nie lada
wrazenie — podziemna
trasa, tajemnica, ktora
okrywata wydobywanie
promieniotworczego
pierwiastka, historia

bomby atomowej i pokaz
laserow - oto atrakcje, z
ktorych skorzystali nasi
beneficjenci.

Na zakonczenie wycieczki -
petnej olbrzymich wrazen i
niesamowitych historii -
wszyscy udali sie na obiad
we wspolnym gronie.

Takze w maju - uczestnicy
programu wzieli udziat w

kolejnym z cyklu
»Rodzinnych Wypadow
do...”. Tym razem,
wspdlnie pokonywali
gorskie szlaki wzmacniajac
przy tym zdrowie i
polepszajac znajomost
topografii Kotliny
Jeleniogorskiej. Wycieczka
z przewodnikiem
rozpoczeta sie w
Szklarskiej Porebie, gdzie
uczestnicy poznali historie

miasta i tradycje wyrobu
szkla. Podczas podejscia
20ttym szlakiem pod kabski
Szczyt mozna bylo
postuchac ciekawostek na
temat Karkonoszy oraz ich
szaty rodlinnej, a takze
poznac¢ historie turystyki
na tych terenach. Po
krotkim postoju wszyscy
ruszyli jeszcze wyzej celem
zdobycia Snieznych
Kottow. Malowniczy

krajobraz Krakonoszy byt
wystarczajacg nagroda dla
zmeczonych wedrowcow.
Pozniej byto juz tylko lzej -
wystarczyto wdrapac sie
na Szrenice, aby w
schronisku zjesc obiad i
mozna byto schodzi¢ do
Szklarskiej Poreby. Na
zakonczenie gorskich
Zmagan uczestnicy
zwiedzili jeszcze wawoz
Wodospadu Kamienczyka.
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W czerwcu z kolei,
odbyt sie kolejny
~Rodzinny Wypad na...
Spotkanie ze zdrowiem
i uroda”, w ktérym
uczestniczyto 17 osob
dorostych i 9 dzieci.
Tym razem, tematyka
wynikata z ankiet,
przeprowadzonych
podczas spotkania
styczniowego.

Spotkanie rozpoczeto sie
od pogadanek doktor
ginekolog dotyczacych
profilaktyki problemow ze
zdrowiem intymnym w
podziale na dwie grupy
wiekowe —do 25 r. Z. |
powyzej.

Duzym zainteresowaniem
cieszyly sie tez pogadanki
kosmetyczki poswiecone
zasadom pielegnacji skory,
dbatosci o cere i zdrowy
wyglad takze w podziale
na 2 grupy wiekowe.

Po przerwie na positek, w
PCKK ruszyty warsztaty w
matych grupach. 3 kolejne
grupy uczestniczek poznaty
tajniki perfekcyjnego
makijazu dziennego. W
warsztatach uczestniczyto
14 osob. W sasiedniej sali,
wyposazone]j specjalnie na
ten dzien w lustra i inne
gadzety odbywato sie
modelowanie i strzyzenie
wiosow. Z mozliwosci tej

Pogadanki rowniez wzbudzily duze zainteresowanie...

skorzystato 8 osdb.

W organizacje tego
Rodzinnego wypadu do...
po raz pierwszy wiaczyli
sie sami beneficjenci.
Strzyzenie i modelowanie
wiosow wykonywaty
absolwentki kursow
zawodowych "Fryzjer
stylista", zorganizowanych
w ramach Programu
Rewitalizacji Spotecznej i

"Wspdlne dziatanie - lepsze
jutro". Podczas gdy rodzice
poznawali tajniki dbania o
zdrowie i urode, ich dzieci
(dziewiecioro) wziety
udziat w Olimpiadzie ,W
zdrowym ciele - zdrowy
duch”, zorganizowanej w
Swietlicy Srodowiskowej
przy ul. Kilinskiego. Przez
kilka godzin trwaly gry i
konkursy - zwyciezcom
wreczono nagrody.
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Jak fotografowac ludzi,
krajobrazy i pokazywac
emocje? Ktory program
komputerowy stuzy do
,obrobki” zdje¢? Co to
jest makrofotografia,
jak fotografowac mate
obiekty i robic portrety
- oto czego uczyli sie
miodzi beneficjenci
programu ,Wspodine
dzialanielepsze jutro”
podczas warsztatow

fotograficznych w PCKK

w Jeleniej Gorze.

Program warsztatow
fotograficznych
zorganizowanych w
ramach ,Wspoélnego
dzialania -lepszego
jutra” autorstwa MOPS
i PCKK w Jeleniej Gorze
objal omowienie
parametrow aparatow
cyfrowych, zasady
fotografowania
krajobrazow, ludzi czy
przedstawiania emocji;
zasady fotografowania
niewielkich obiektow
(makrofotografia),
podstawy korekcji
zdjec, kadrowanie,
filtry, obracanie,
redukcje czerwonych
0Czu oraz zmiane
wielkosci zdjec.

— Uczestniczylysmy w
fotowarsztatach, bo

Oni wiedzg, jak
strzelac dobre foty!

interesujemy sie
fotografia. Na co dzien
robimy zdjecia tym, co
mamy pod rekg:
cyfrowkami czy
aparatami w telefonach
komérkowych.
Chcialysmy nauczyé¢ sie,
jak fotografowaé
dobrze. Oczywiscie
zdajemy sobie sprawe,
Ze nie uda sie to w tak
krotkim czasie, ale
chcemy poznaé choé
podstawowg wiedze z
zakresu kadrowania,
fotografowania w
plenerze, ludzi i

obiektow — mowily nam
Paulina i Edyta, jedne z
uczestniczek zajec.

Podczas warsztatow
miodzi adepci fotografii
robili zdjecia pod okiem
Tomasza Raczynskiego.
Bylo wesolo, a przy tym
Z zaangazowaniem i...
okiem do znajdowania
miejskich ciekawostek,
jak okreslit to wiasnie
Tomasz Raczynski.
Wiecej info znajdziecie
w serwisie facebook.
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Matly technik to jest to! "Warsztaty techniczne to naszym
zdaniem strzat w dziesiatke", mowili mtodzi majstrowie.

W ramach warsztatow technicznych, ktore z mysla o mtodych uczestnikach
programu "Wspolne dzialanie -lepsze jutro" zorganizowano w PCKK w Jeleniej
Garze chlopcy stali sie prawdziwymi majstrami. Budowali konstrukcje z drewna,
metalu i innych materiatéw budowlanych; uzywali wkretarek, wiertarek itp. -
stowem, catego inwentarza, ktory na co dzien jest stosowany przez inzynierow i
konstruktorow.

Jak sie przy tym bawili? Znakomicie! Z koncentracja na twarzach, z zamiarem
zdobycia certyfikatow potwierdzajacych wiedze "matego technika" dziatali przy
najrozmaitszych zadaniach zleconych im przez prowadzacego warsztaty - Pana
Artura Ratynskiego. Oj, bylo na co popatrze¢, albowiem praca wrzata!

http://redakcja.mam.media.pl/wspolne-dzialanie--lepsze-jutro/11/12/1 strona 11




