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W trzecim wydaniu naszego biuletynu:

W krainie basni i magii

Czyli o tym, jak Wasze
pociechy uczestniczyly w
czytaniu bajek w JCK

To, co bardzo lubicie!

Czyli zdjecia Wasze i
Waszych pociech. A jest
ich coraz wiecej!

Witajcie !

W Waszych rekach -
trzecie wydanie biulety-
nu "Wspdlne dziatanie -
lepsze jutro". Co w nim
znajdziecie? Jeszcze
wiecej informacji o tym,
o juz zrealizowaliscie i
€O macie zamiar
realizowa¢ w ramach
Programu! No i, rzecz
jasna, jeszcze wigcej
zdjec - ktorych dzieki
Waszej pracy przybywa
z dnia na dzien.

Redakcja biuletynu

Podstawy fryzjerstwa...
Opanowatly beneficjentki

Programu. Strzyzenie idzie
Im znakomicie!

Dodatek kultura i sport

O tym, co dzieje sie w
miescie i gdzie warto
spedzic czas wolny

WRO dobiegly koica...

Za to Wy dzieki nim
mozecie rozpoczacé nowy
etap w zyciu (wywiad)

ZAPRASZAMY DO
LEKTURY!!!
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Gdzie jest stonko, kie
dy $pi? Czy wilk musi
zawsze byc¢ zly? Jak
poradzili sobie Jas i
Malgosia ze straszng
czarownica? O tym i
owym dowiedziaty
sie dzieci, uczniowie
Swietlicy Srodowisko
wej programu Wspol
ne dzialanie - lepsze
jutro. Byto mnoéstwo
radosci i otwartch ze
zdumienia matych
buziek.

A wszystko w ramach
kolejnego z cyklu baja
nia w klubie Kwadrat w
budynku JCK przy ulicy
Bankowej, w ktorym
uczestniczyty Wasze po
ciechy. Pod czujnym
okiem tukasza Dudy,
szefa Teatru Odnalezio
nego i utalentowanego
opowiadacza basni, i le
gend maluchy zapozna
ty sie z popularnymi bo
haterami z rodzimej
krainy krasnali, Jasia i
Matgosi, Czerwonego
Kapturka i wielu innych.
Jak byto? Stuchano z
wielkim przejeciem, rea
gowano Smiechem, a po
tem wspolnie skomento
wano poznane historie.

W KRAINIE BASNI I

MAGII

— Z radoscia
uczestniczylismy w
LZaczarowanej krainie”
w Kwadracie. Moim
zdaniem, jest to
naprawde ciekawe
przedsiewziecie,
sprawiajgce niezwykia
rados¢ maluchom.
Dzieci z naszej swietlicy
bawity sie znakomicie. Z
otwartymi buziami
stuchaty tego, co czytat
im tukasz Duda, szef
Teatru Odnalezionego.
Ciesze sig, Ze w naszym
miescie wreszcie ktos

zrobit cos takiego —
podsumowuje jeden z
pedagogow swietlicy
srodowiskoweyj.

- Bajki czytane przez
tego Pana byty bardzo
fajne; dobrze, Ze to sie
tak skoriczyto, ze Jas i
Maftgosia nie dali sie
Babie Jadze; ufff, udato
im sie, a juz myslatam,
Ze sie nie uda. Nie lubie
ani czarownic, ani ztych
wil kéw! Ma by¢ dobrze,
i juz! - komentowali mali
uczestnicy.

112/11

WSPOLNE DZIALANIE - LEPSZE JUTRO

http://redakcja.mam.media.pl/wspolne-dzialanie--lepsze-jutro/11/12/1

strona 3

Ucz3 sie krok po kroku, jak by¢ dobrymi fryzjerkami

Na kursach fryzjerstwa -
Panie uczg sie wszystkiego
co w tym zawodzie potrze
bne. I to zaréwno pod
wzgleedem technik strzyze
nia, jak i modelowania czy

- Bardzo chciatabym by¢
fryzjerka. Moim zdaniem
to zawod kreatywny, a
przy tym niosgcy wiele
ciekawych wyzwan. Co

Z fryzjerstwem krok po kroku zapoznajj sie nasze
beneficjentki w ramch kurséw PCKK. Jak robi¢ koki,
loki i upiecia? Strzyc maszynka czy nozyczkami?

farbowania wiosow. Jak im
idzie? Znakomicie - co
podkreslajg profesjonalisci,
prowadzacy kursy. Zresztg,
wniosek ten nasuwa sie
sam, gdy popatrzymy na
miny samych kursantek.

wigcej, fryzjerzy sq i
zawsze bedg potrzebni.
Ciesze sie, ze moge
uczestniczy¢ w szkoleniu
"z przysztoscia" - mowi
Pani Sylwia. - Od Pan az

bije zaangazowanie,
skrupulatnosc i
dyscyplina. Jestem tego
pewna, ze z czasem sta
na sie one swietnymi
fryzjerkami. Po ukoricze
niu kurséw otrzymaja
certyfikaty i swiadectwa
- wyjasnia Pani Beata
Szymczyk z Salonu Fry
Zzjerskiego "Markiza",
ktora przygotowuje
nasze beneficjentki.
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- To byty wspaniate
Zzajecia, szkoda, ze...

WARSZTATY
ROZWOJU
OSOBISTEGO
DOBIEGLY
KONCA.

Czas zmieni¢ swoje zycie!

nizacji nauki. Duzym zainteresowaniem miodych osob
cieszyty sie dyskusje dot. wyrazania uczuc i emocji,
budowania zwigzkow, odpowiedzialnosci w rodzinie.

Red: Jakie znaczenie majg WRO, czy nie lepiej bytoby
poswiecic¢ czas na kursy zawodowe?

JR: Jestem zwolenniczka idei, Zze nie jest sztuka
nauczyc sie zawodu, sztuka jest chciec tych
umiejetnosci. Znam wiele osob, ktore mimo
ukonczenia kursow zawodowych

Wiekszos¢ Uczestniczek
i Uczestnikéw Progra
mu zakonczyla realiza
cje Warsztatow Rozwo
ju Osobistego. O idei i
efektach tego dziatania
rozmawiamy z koordy
natorka Programu ze
strony PCKK — Jolantg
Ratynska.

Red: Czemu stuza (WRQ)?

JR: Celem Warsztatow
Rozwoju Osobistego jest
rozwoj kompetencji inter
personalnych, samoswiado
mosci i rozwijanie motywa
cji do aktywnego zycia. Na
zajeciach pracowalismy
metodg interaktywnych
warsztatow, z wykorzysta
niem takich form jak:
¢wiczenia indywidualne,
grupowe, dyskusje, analiza
przypadkow. Uczestniczki i
Uczestnicy odkrywali swoje

mocne strony, uczyli sie
podejmowania decyzji, sta
wiania celow, planowania a
takze zasad efektywnego
komunikowania sie. Dysku
towali rowniez o emocjach,
stresie oraz stereotypach
rél zyciowych, jakie nas
otaczajg ze wzgledu na
ptec i ich kansekwencjach
w zyciu rodzinnym i zawo
dowym.

Red: W Programie ucze
stniczg zarowno mtodzi
ludzie jak i osoby doroste.
Czy wszyscy realizowali
takie same zajecia?

JR: Oczywiscie, Ze nie.
Niektore tematy sg
uniwersalne i niezalezne
od wieku, ale grupy byly
dobrane wiekowo i
mtodziez szkolna poruszata
np. tematyke skutecznego
uczenia sie czy samej orga
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nic nie zmienity w swoim Zyciu. Znam
tez wiele, ktore uczestnicza w
réznorodnych warsztatach,
seminariach rozwojowych, ,lapia
bakcyla” ksztalcenia sie przez cale
zZycie.

Red: Co to oznacza w praktyce?

JR: To, ze stajg sie bardziej otwarte na
nowa wiedze, w dowolnej dziedzinie. Che
tniej i tatwiej nabywajg nowych umiejetno
sci, rowniez zawodowych. Wszystko tak
naprawde zaczyna sie w gtowie. Dlatego
tak wazne jest uswiadomienie sobie istoty
stawiania celow zyciowych, zawodowych,
edukacyjnych oraz uczenie sie ich
osiggania.

Red: Czy mozna juz mowic o efektach
udziatu w WRQ?

JR: O to trzeba zapytac uczestnikow. Zmia
na zachowan, nawykow, postaw jest proce

sem. Mamy nadzieje, ze wielomiesieczna
aktywnosc w Programie, pozwoli na wpro
wadzenie trwatych, pozytywnych zmian w
ich zyciu. Rownolegle z WRO realizowane
sq kursy zawodowe, w ktérych uczestniczy
ok. 50 osob. Kilka osob podejmuje dalsza
nauke zawodu w formie stazu. Jest osoba,
ktora zaktada dziatalnos¢ gospodarcza.
Kilkadziesiat 0sob uczy sie jezykow obcych
(angielski, niemiecki, hiszpanski). Biorg
udziat w zajeciach sportowych, wydarze
niach kulturalnych. Przez ostatnie 5 miesie
cy prowadzg bardzo aktywne zycie i mam
nadzieje, ze ta aktywnos¢ pozostanie
nawykiem.,

Red: Dziekujemy za rozmowe.

Sugestie Jolanty Ratynskiej odnosnie pyta
nia do uczestnikow o efekt udziatu w WRO
zamierzamy czym predzej wcieli¢ w zycie!
W nastepnym numerze naszego biuletynu -
opublikujemy Wasze opinie. Przygotujcie
sie, czas na KOMENTARZE!
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Zdjecia i jeszcze
raz zdjecia. To,
Czego Wszyscy
chca i co lubig
najbardziej. Tu
widac Was przy
ciezkiej pracy,
jaka wkladacie
W rozwoj
osobisty.

Program "Wspdlne
dziataniel - lepsze
jutro" autorstwa
MOPS i PCKK w
Jeleniej Gorze to
projekt wspotfinan-
sowany ze srodkow
Unii Europejskiej w
ramach Europejskie-
go Funduszu Spote-
cznego.
Wiecej informacji:
www.pckk.pl,
wspolnedzialanie.mo
ps.jeleniagora.pl
oraz w serwisie
facebook.
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