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W drugim wydaniu naszego biuletynu:

Poznali tajniki HTML Rodzinny wypad na... Po co i dlaczego?

Czyli o tym, jak miodzi Spotkanie z psychologia i Jaki jest cel warsztatow
beneficjenci programu rekodzietem. Jak bylo i co przygotowanych w ramach
stajq sie webmasterami. mowig uczestnicy? programu.

Warsztaty rozwojowe... To, co bardzo lubicie! Dodatek kultura i sport

Na luzie. Przeznaczone dla Zobacz na zdjeciach siebie Czyli co dzieje sig w

miodych oraz dojrzatych lub swoja pocieche... miescie, na co i dokad
uczestni kéw programu. warto pojsc?

Witajcie II!
Oddajemy w Wasze
rece jeszcze gorace,
drugie wydanie
biuletynu programu
"Wspdlne dziataniel
epsze jutro".

Jeszcze wiecej
informacji o tym, co juz
zrealizowaliSmy, co sie
dzieje i co bedzie sie
dzialo w ramach
programu - oto, co w
nim znajdziecie.
Zachecamy do lektury!

Redakcja biuletynu
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O tym, ze zostac tzw.

webmasterem to nic
trudnego przekonali

sie miodzi uczestnicy

naszego programu,
ktorzy w ramach
kursow komputero-
wych poznali zasady
projektowania stron
WWW w popularnym
edytorze HTML. A
wszystko za sprawa
Konrada Zurawskie-
go - wyjatkowego
belfra!

Podczas kursu
projektowania stron
WWW, odbywajacych
sie w PCKK przy ulicy
Mickiewicza w Jeleniej
Gorze, mtodzi
beneficjenci programu
~Wspdlne dziatanie-
lepsze jutro” zapoznali
sie m.in. z ogolng
zasadg budowy
dokumentow HTML,
osadzania obiektow
multimedialnych:
filmow, dzwiekow i
grafiki na stronach
internetowych,
tworzenia tzw.
podstron, jak rowniez
umieszczania autorskich
projektow na serwerach
zewnetrznych.

POZNALI TAJNIKI HTML!
MAMY MELODYCH
WEBMASTEROW

- Sprawne postugiwanie
sie edytorem HTML,
umiejetnosc tworzenia
wiasnych projektow itp.
Oto co powinni wynies¢
nasi uczniowie z kursu
projektowania stron
internetowych. Powinni i
bez watpienia wyniosa,
bo juz dawno nie
miatem do czynienia z
tak pilng,
zaangaZowang i chetng
do zdobywania wiedzy
miodziezg — mowi
Konrad Zurawski. — A
my juz dawno nie

mielismy do czynienia z
takim swietnym
nauczycielem. Dla niego
HTML to ,pikus”; z
kazdego potrafi zrobié¢
webmastera — mowig
Adam i Ewa, uczestnicy
kursu. = Wiadomosci
przekazywane sg w
5posob klarowny,
wszystko wyttumaczone
od poczatku do korica, a
przy tym w mitej
atmosferze. Mndstwo
wiedzy praktycznej - i to
za darmo! — dodaje
Maja.
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- Rzezbienie w
warzywach nie tylko
sprawia przyjemnosc,
lecz takie daje
mozliwosé podania
positku w innej formie!

- Koraliki z drewna i
innych nietypowych
materialow. Bransoletki
i dekoracje
przedmiotow
uzytkowych. Swietne!

- Teraz juz wiem, jak
jesé by zdrowo zyc!

I poznalam rozne
ciekawe przepisy na
dania, o ktorych do tej
pory nie myslatam!

- Nie moge poddawac
sie losowi. Musze umieé
przezwycigzyc to, czym
obecnie sie martwie.
Wiem, Ze bedzie
dobrze. Projektuje to
sobie i tak byé musi,
Zreszta, od czegos jest
to Prawo Przyciagania!
Przyciagam jedynie to,
co pozytywne!

RODZINNY WYPAD NA... SPOTKANIE Z
PSYCHOLOGIA, REKODZIELEM I TECHNIKA!

28.01.2012 r. odbyto sie
osiem wyktaddow i warsztatow,
w kazdym z nich uczestniczyto
ad kilku do kilkunastu osoh.
W trakcie warsztatu pn. Czy
masz wphyw na otaczajaca Cie
rzeczywistos¢? Dyskutowano
o kregu wplywow oraz o tym
dlaczego ,ciagle” przydarzaja.
sie te same ,straszne
sytuacje”, dlaczego ,stale cos
sie nie udaje” i co najwaz-
niejsze — co zrobi¢, aby to
zmienic.

Kolejny wykfad dotyczyt
budowania relacji, pokazywat
jak wyglada mitosc¢ dojrzata a
jak toksyczna. Uczestniczki i
uczestnicy dowiedzieli sie na
jakie symptomy zwracac

uwage i jak reagowac, by
budowac szczesliwe relacje z
bliskimi osobami.

Podczas wyktadu pt. Jak jesc,
by zdrowo zy¢? — poznali
nowa piramide Zywienia i
dowiedzieli sie jak przygoto-
wac zdrowe, smaczne, tanie
dania. W materiatach dostali
ciekawe przepisy kuliname,
wymienili sie tez doswiadcze-
niami zwigzanymi z odzy-
wianiem. Tematyke smacz-
nych dan uzupenity warsztaty
z carvingu. Uczestniczki i
uczestnicy nauczyli sie jak w
prosty sposob przygotowac
elementy dekoracyjne z pora,
jabtka czy pomaranczy.

Zajecia naprawde
ciekawe. Trenerzy dali
nam kilka sposobow na
ogarniecie sie w 2yciu, z
ktorych po prostu trzeba
skorzystac. Co zas sie
tyczy decoupage i
carvingu — swietna
zabawa, dla relaksu, a
przy tym kilka nowych
umiejetnosci — méwiag
Andrzej i Gracjana,
uczestnicy.

W czasie, gdy dorosli
uczestniczyli w warsztatach
ich pociechy harcowaty na
zabawie mikotajkowej. Byto
mnoéstwo radosci, gier integra-
cyinych, no i oczywiscie
prezenty.
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Decoupage jest technika stosowana do
ozdabiania réznych przedmiotow, w
szczegolnosci z drewna i ceramiki, ale
takze z metalu, szkfa, tkaniny czy plastiku.
Metoda ta, w klasycznej postaci, polega na
przyklejaniu na odpowiednio
spreparowana pomerzchmg wzoru,
wycigtego z papieru lub serwetki
papierowej, a nastepnie pokryciu go
wieloma warstwami lakieru tak, aby
wtopif sie catkowicie i nie byt wyczuwalny
przy dotknieciu.

Warsztaty pokazaly, jak mozna twérczo
spedzi¢ czas wolny oraz jak zorganizowad
czas rodzinie. Osaby pasjonujace sie ta
technika twierdza, ze jest to doskonala
metoda odreagowywania stresu.
Zwulennfcy teorii, ktora zaklada, ze lewa
potkula mézgu odpowiada za logiczne
myslenie, przetwarzanie liczb i tekstéw, a
prawa szczegdolnie uaktywnia sie podczas
dzialan artystycznych, sa zdania, iz osoby
pracujace na stanowiskach, ktére
szczegolnie wykorzystuja lewg pétkule
mozgu, w naturalny sposob poszukuja
takich form aktywnosci jak warsztaty

decoupage, by odpoczaé i zaktywizowac
prawa potkule.

Warsztaty bizuterii z koralikéw przyblizyly
technike wykonywania kolczykdw,
2zawieszek, korali, bransolet itp.
Umiejetnosci te mozna wykorzystac
hobbystycznie, aby mdc sie pochwalic¢
niepowtarzalna bizuteria, jednak wiele
oséb sprzedaje wyniki swojej pracy i moze
by¢ to swietny pomyst na biznes.

Warsztaty, wykiady, seminaria sa
elementem ksztafcenia sie przez cale
Zycie, ktore jest dzis niezbednym
nawykiem. Zyjemy przeciez w
spoleczeristwie wiedzy. Uczestnictwo w
tego typu formach przygotowuje do
regularnej aktywnosci edukacyijnej,
wspomaga zdolnosci uczenia sie,
adaptacyjnosci, kreatywnosci, radzenia
sobie w sytuacjach nowych. Sa to
niezbedne dzis umiejetnosci na rynku
pracy.
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WARSZTATY ROZWOJOWE NA LUZIE!
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Kreatywne myslenie,
sposoby radzenia sobie
w trudnych sytuacjach i
"jak by¢ asertywnym
wtedy, gdy trzeba". Oto
tematyka warsztatow.

\
A

- To naprawde ciekawe i
rozwijajgce zajecia. Moim
zdaniem osoby w wieku
licealnym i gimnazjalnym
powinny z nich korzystac -
mowi Anna, Uczestniczka

Warsztaty przygotowane s m.in. z mysla o mtodych
ludziach, Uczestnikach i Uczestniczkach programu
"Wspodlne dzialanie - lepsze jutro", ktorzy sami twierdzg,
Ze tego typu zajecia s3 im bardzo potrzebne!

- A wszystko na luzie,
bez podziatow, na
zasadzie dialogu, w
ktérym kazdy jest
rownorzednym
partnerem - mowi
Danuta Sadownik.

- Uczy¢ sie od fachowcow,

jak znaleZ¢ sie w Zyciu,
ktore bardzo czesto po
prostu nas przerasta. Jak
przezwyciezyc problemy,
ktore ma kazdy z nas -
dodaje Robert, Uczestnik

Nalezy podkreslic, ze w
ramach Warsztatow
Rozwojowych w PCKK,
ktore ucza techniki
sprawnej komunikacji,
budowania
pozytywnych relacji z
otoczeniem, kreowania
swojego wizerunku,
pracuja nad soba
rowniez dorosli. Wigcej
informacji znajdziecie
na naszej stronie
internetowejiw
portalu facebook!
Poznaliscie komputer,
surfujcie po Internecie!
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To, co bardzo
lubicie!

Zdecydowana wigkszos¢ ., | |
z Was najbardziej lubi ’ '
ogladac siebie i swoje
pociechy na zdjeciach.
Tym razem postaraliSmy
sie sprosta¢ Waszym
oczekiwaniom w jak
najwiekszym stopniu.
Aktywny udziat w
zajeciach zapewnia
coraz obszerniejsza
galerie. Pamietajcie o
tym!
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Program "Wspdlne
dziataniel - lepsze
jutro" autorstwa
MOPS i PCKK w
Jeleniej Gorze to
projekt wspotfinan-
sowany ze srodkow
Unii Europejskiej w
ramach Europejskie-
go Funduszu Spote-
cznego.
Wiecej informacji:
www.pckk.pl,
wspolnedzialanie.mo
ps.jeleniagora.pl
oraz w serwisie
facebook.
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