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WSPOLNE DZIALANIE - LEPSZE JUTRO

W Ksiaznicy byto edukacyjnie i z humorem...
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Program "Wspolne dziatanie - lepsze jutro” jest
wspoffinansowany ze srodkow Unii Europejskiej
w ramach Eurpejskiego Funduszu Spotecznego.
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112/11 WSPOLNE DZIALANIE - LEPSZE JUTRO
W pierwszym wydaniu naszego biuletynu:

Akademia Dla Rodzicow  Kursy i szkolenia! Dziala Swietlica!

"Badzmy Razem"! Wykla- W ramach programu Swietlica Srodowiskowa

dy o zyciu w rodzinie i ruszyly kursy dla dzieci juz czynna. Co

skutecznej komunikacji. komputerowe i jezykowe. oferuje?

Zajecia sportowe! Roddzinny wypad do... Dodatek kultura i sport

"Wspéine dzialanie -lepsze Ksigznicy Karkonoskiej. Czyli co dzieje sie w

jutro” dla ducha i ciata Zobaczcie na zdjeciach miescie, na co i gdzie

siebie i Wasze pociechy! warto pojsc?

Wreszcie jest!!!

Oddajemy w Wasze

rece pierwsze wydanie

biuletynu, z ktdrego

dowiecie sie, co dzieje

sie i co bedzie sie dziato

w programie ,, Wspdlne

dziatanie — lepsze

jutro”,

Chcemy by w przyszio-

sci znalazly sie tu takze

Wasze teksty. Aby

biuletyn byt tworzony z

Wasza pomoca. Kolejny
Jjuz w styczniu!

Redakcja biuletynu
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ZAJECIA W HALI SPORTOWEJ

Na dworze coraz chtodniej i trudniej teraz
spedzac aktywnie czas na $wiezym
powietrzu. Dlatego tez w ramach
aktywizacji sportowej naszych uczestnikow
oraz ich przyjaciot ruszylismy z zajeciami w
Hali Sportowej przy ul. Grunwaldzkiej 64 a
— czyli w Zespole Szkot Elektronicznych i
Gimnazjum nr 3.

W Hali Sportowej odbywaja sie zajecia
prowadzone przez wykwalifikowanego
nauczyciela wychowania fizycznego.
Przewidziane sg m.in.: gry zespotowe, tenis
stotowy, fitness, jak rowniez wiele innych.

HARMONOGRAM ZAJEC W HALT
SPORTOWE] (grudniowy):

Poniedziatki i Srody (gry zespotowe)
17.30-19.00

Czwartki (zajecia gimnastyczne dla
pan) 17.30-19.00

Soboty (Nordic Walking) 9.00-10.30
Soboty (gry zespolowe) 11.00-12.30
Uprzejmie prosimy o zabranie ze soba:

- obuwia sportowego zmiennego —
najlepiej z jasng podeszwa;

- stroju sportowego na zmiane;
- zapatu do uprawiania sportu.

Do uczestnictwa zapraszamy wszystkie
osaby z terenu objetego Lokalnym
Programem Rewitalizacji. Kontakt:
anna_natalia.gomulka@op.pl lub pod
numerem tel. 790 344 376.

http://redakcja.mam.media.pl/wspolne-dzialanie--lepsze-jutro/11/12/1
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RUSZYLA SWIETLICA SRODOWISKOWA DLA DZIECI!

Waznym celem programu
"Wspolne dziatanie - lepsze
jutro” byto stworzenie
Swietlicy Srodowiskowej
dla dzieci i mtodziezy. No i
udato sie!

Swietlica dziata przy ulicy
Kilinskiego 16 (w budynku
Dziennego Domu Pomocy
Spotecznej) i oferuje
podopiecznym ciekawy
wachlarz zajec.

W zajeciach swietlicowych uczestniczy regularnie
15-20 dzieci. W grudniu uruchomili$my dodatkowe
zajecia rozwojowe dla dzieci.

Harmonogram
warsztatow
rozwojowych:

Poniedziatki i czwartki
(logopeda) 15.00-16.30
Wtorki i czwartki (jezyk
angielski) 13.45-14.30

WSPOLNE DZIALANIE - LEPSZE JUTRO

1 12/11

Srody (zajecia plastyczne)
Jakich? M.in. warsztatow Co wiecej, w ramach 15.30-17.00
rozwajowych, plastycz- dziatan organizowanych w e e
nych, zabaw z kompute- Swietlicy dzieci mogg Pigtki (jezyk angielski)
rem oraz jezykiem skorzystac z cennych 14.00-14.45
angielskim, jak rowniez porad logopedy oraz =
spotkan i wycieczek uczestniczy¢ w zajeciach Soboty I(edukaq-a .
krajoznawczych. sportowych. regionalna) wycieczki
strona 6
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W grudniu ruszyly
zajecia z cyklu
AKADEMIA DLA
RODZICOW
+BADZMY RAZEM”,
ktorych celem jest
integracja w rodzinie
i rozwiniecie
umiejetnosci
komunikacyjnych.
Kolejne zajecia w
dniach 9 stycznia
2012 o godzinie
16.15!

W ramach cyklu
realizujemy wyktady i
warsztaty dla Rodzicow i
Opiekundéw dotyczace
tematow:
- Okresy rozwojowe
dziecka. Czego
oczekiwac na kazdym
etapie rozwoju dziecka
- Jak zrozumiec
zachowania i potrzeby
dziecka?
- Jak radzic sobie z
silnymi emocjami
dziecka oraz jak
wspomaoc jego rozwoj
emocjonalny?
Trudne rozmowy z
dzieckiem.
Jak rozmawiac z
dzieckiem teraz by nie
straci¢ z nim kontaktu

- Wl /
AKADEMIA DLA RODZICOW
"BADZMY RAZEM”
pozniej? wiele. To wspaniate

Poczucie wtasnej

wartosci, wiara w siebie.

Jak sprawic by dziecko
wierzyto w siebie. Jak
nauczy¢ je wytrwatosci i
konsekwencji w dazeniu
do celu?

Cwiczenie umiejetnosci
komunikowania sie w
rodzinie.

- Uczestnictwo w
Akademii Dla Rodzicow
~BadZmy Razem” daje
nam naprawde bardzo

przedsiewziecie, dzieki
ktoremu zdobywamy
wiedze niezbedna do
popra-wy,
utrzymywania i
rozwijania relacji w
rodzinie. Co wazne,
biorac w nim udziat
czujemy sie swobod-nie,
»ha luzie”, jak wsrod
swoich bliskich. Zresztg,
tu wszyscy sg nam
bliscy — mowia
uczestniczki Akademii...

http://redakcja.mam.media.pl/wspolne-dzialanie--lepsze-jutro/11/12/1
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KURS KOMPUTEROWY - ZAKRES PODSTAWOWY

Réwniez w grudniu
rozpoczely sie zajecia
pierwszej grupy

kursu komputerowego
— podstawy obstugi
komputera.

W trakcie zajec¢
kursanci opanujg
podstawowe umiejet-
nosci w zakresie:

postugiwania sie
komputerem, w tym
pisania, wyszukiwania
informacji w Interne-
cie jak réwniez
korzystania z poczty
elektronicznej,
mozliwosci dokony-
wania zakupow w sie-
ci oraz korzystania

z bankdw przez
Internet.

Pierwsze zajecia

odbyly sie w
dniach 6, 8, 13, 15
i 20 grudnia 2011.
Kolejna grupa -
tym razem w
zakresie
projektowania
stron www -
zacznie sie szkolic
juz 23 stycznia
20121

DLACZEGO KOMPUTER?

W XXI wieku komputer jest
jednym z najbardziej nie-
zbednych narzedzi do
pracy. Wykorzystywany w
biurach, sklepach i innych
miejscach zatrudnienia
wbrew mniemaniom nie
jest trudny w obstudze - o
czym przekonacie sie
podczas kursow w ramach
programu "Wspdlne
dziatanie - lepsze jutro”.

CZAS, KWALIFIKACJIE!

Kurs komputerowy trwa
w sumie 30 godzin i
konczy sie uzyskaniem
przez uczestnikow
zaswiadczenia o
ukonczeniu zgodnego z
rozporzadzeniem MENIS
z03.02.2006r. w
sprawie podnoszenia
kwalifikacji przez osoby
doroste. Stowem, warto!

WSPOLNE DZIALANIE - LEPSZE JUTRO 112/11
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KURSY JEZYKC')W OBCYCH

Uczestnicy i uczestniczki programu
~Wspolne dziatanie — lepsze jutro”,
stowem — wszyscy Ci, ktdrzy chcy
sie uczy¢ wiasnie rozpoczeli kursy
jezyka angielskiego, jezyka
niemieckiego, jezyka
hiszpanskiego, jak rowniez kursy
przygotowujgce do matury. Ze
swojej strony serdecznie
gratulujemy checi dgzenia do
samoksztatcenia i zdobywania
wiedzy! Oby tak dalej i oby byto
Was jeszcze wiecej! A co mowig
sami uczestnicy kursow?

— Zawsze chciatem nauczyc sie
obstugi komputera ale nigdy nie

byto na to czasu, no i, rzecz jasna,
pieniedzy. Prywatne kursy sq
drogie, tu jest inaczej; tu odbywajg
sie w ramach programu ,Wspdine
dziatanie — lepsze jutro”, w ktorym
uczestnicze. Jestem pewien, ze
wyniose z niego bardzo wiele. I
jestem z tego bardzo zadowolony!
— mowi uczestnik kursu
komputerowego.

- ,0la, ola!”. Jezyk moich marzen,
wreszcie dla mnie dostepny. Mam
to co chciatam i to w jakiej
atmosferze! Viva le Espaniol! —
ekscytuje sie uczestniczka kursu
jezyka hiszpaniskiego.

Wiecej na stronie www.pckk.pl.
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